
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
               

 

          งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

ส านักปลัด 

องคก์ารบริหารส่วนต าบลบางครก 

อ าเภอบ้านแหลม  จังหวัดเพชรบุรี 

โทรศัพท ์ 0-3270-6121 

 

เครื่องซกัผา้  

     • จ านวนผา้ท่ีจะใสใ่นเครื่องควรใสแ่ตพ่อเหมาะไม่

นอ้ยเกินไปและไม่มากจนเกินก าลงัของเครื่อง  

     • โดยปกติแลว้ควรใชน้ า้เย็นในการซกัผา้ สว่นน า้

รอ้นใหใ้ชเ้ฉพาะกรณีท่ีเส้ือผา้มีรอยเป้ือน ไขมนัมาก ควร

ตัง้โปรแกรมซกัตามชนิดของผา้ และตามค าแนะน าของแต่

ละเครื่อง  

 เครื่องท าน า้อุน่  

     • ควรปรบัระดบัความรอ้นของน า้ใหเ้หมาะสมกบั

รา่งกาย  

     • หากมีรอยรัว่ควรรีบท าการแกไ้ขทนัที  

     • ควรตอ่สายลงดินในจดุท่ีจดัไวใ้หข้องเครื่องท า

น า้อุน่ เพ่ือป้องกนักระแสไฟฟ้ารัว่  

     • ปิดสวติซไ์ฟฟ้าของเครื่องท าน า้อุน่ เมื่อไม่ใช ้ 

  เครื่องปรบัอากาศ  

     • ปิดเครื่องทุกครัง้เมื่อไม่ไดใ้ชง้าน  

     • ปิดประตูหนา้ตา่งใหส้นิท และติดตัง้ผา้ม่านเพ่ือกนั

ความรอ้นจากภายนอก  

     • อุณหภูมิท่ีเหมาะสม และไม่ส้ินเปลืองพลงังาน

ไฟฟ้า ควรอยูท่ี่ประมาณ 25 องศาเซลเซียส  

     • ควรเลือกขนาดของเครื่องปรบัอากาศใหเ้หมาะสม

กบัขนาดของหอ้งท่ีจะติดตัง้  

     • ควรติดตัง้เครื่องใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงพอเหมาะ และ

ใหอ้ากาศรอ้นระบายออกดา้นหลงัเครื่องได ้

สะดวก  

     • ควรบ ารงุรักษาเครื่องใหม้ีสภาพดี

ตลอดเวลา  

     • ควรหมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ 

และแผงระบายความรอ้น 

 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ไฟฟ้า  

1. ใชอ้ปุกรณไ์ฟฟ้าอย่างถกูวิธี  

2. อปุกรณไ์ฟฟ้าช ารดุใหร้ีบแกไ้ขโดยชา่งที่มี

ความรู ้ 

3. ไมค่วรใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าหลายเครื่องจากเตา้รับ

อันเดียว 

4. ไมค่วรติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าต า่เกินไป  

5. ไมค่วรซ่อมแซมอปุกรณไ์ฟฟ้าโดยไมม่ีความรู ้ 

6. สายไฟเป่ือยหรือช ารดุ ใหร้ีบแกไ้ขโดยชา่งที่มี

ความรู ้

 7. การใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าประเภทใหค้วามรอ้น 

ตอ้งใชด้ว้ยความระมดัระวังอย่างมาก  

8. สายไฟขาดอย่าเขา้ใกล ้ 

9. อย่าก่อสรา้งใกลแ้นวสายไฟแรงสงู ถา้

จ าเป็นตอ้งสรา้งใกลแ้นวสายไฟแรงสงู ตอ้งเอา

ฉนวนครอบสายไฟแรงสงูไวก้่อนชัว่คราว  

10. กิ่งไมใ้กลแ้นวสายไฟเป็นอันตราย ไมค่วรตดั

เองควรแจง้ใหก้ารไฟฟ้าทราบ  

11. ควรหลีกเลี่ยงการติดตัง้เสาเครื่องรับวิทยุ

และเครื่องรับโทรทศันใ์กลแ้นวสายไฟฟ้าแรงสงู 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การใชไ้ฟฟ้าให้ปลอดภัยและคุ้มค่า

ตอ้งรูจ้ักเลือกใชอ้ปุกรณ์ไฟฟ้าและเครื่อง ใช ้

ไฟฟ้าที่มีคณุภาพ รูจ้ักวิธีใชท้ี่ถกูตอ้ง และ

วิธีป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าลัดวงจร และ

ไฟฟ้ารัว่ 

 

     การผลิตพลังงานไฟฟ้า ต้องอาศัย

พลังงานจากแหล่งต่าง ๆ เช่น พลังงานจาก

น ้า น ้ามัน และแก๊สธรรมชาติ  จึงมีความ

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต ้องช่วยกันประหยัด

พลังงานและทรัพยากร ธรรมชาติเหล่านี้ไว้

ใหใ้ชไ้ดน้าน ๆ โดยเลือกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าให้

เหมาะสมกับ สภาพความเป็นอยู่  ความ

จ าเป็นที่จะตอ้งใชแ้ละจ านวนสมาชิกภายใน

บ้าน  เพื่ อจะได้ใช ้เครื่ องใช ้ไฟ ฟ้ า  ให้เกิด

ประโยชน์อย่างแท้จริงใชห้ลอดฟลูออเรส

เซนต์ หลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต์แทน

หลอดไฟฟ้า ปิดสวิตซห์รือถอดเตา้เสียบทกุ

ครั้งเมื่อ เลิกใช ้เครื่องใช ้ไฟฟ้า  พร้อมทั้ง

ตรวจสอบเครื่องใช ้ไฟฟ้าที่มีอยู่ ให้อยู่ ใน

สภาพดีอยู่เสมอ 

 

 
 

ข้อแนะน าในการเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
     การเลือกซ้ือเครื่องใชไ้ฟฟ้า ส่ิงแรกท่ี

ตอ้งค านงึถึง คือ ราคา ซ่ึงถือเป็น

ขอ้พิจารณาที่ส าคญัและควรค านงึอยู่เสมอ

ว่า เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีราคาถกูนัน้ไมใ่ชเ่ป็น

ขอ้สรปุในการตดัสินใจซ้ือ เพราะของถกูอาจ

ส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้ามาก และมีอายกุาร

ใชง้านสัน้ก็ได ้การจะดวู่าเครื่องใชไ้ฟฟ้านัน้

ส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้ามากหรือนอ้ย

เพียงใด สามารถดไูดจ้ากตวัเลขที่ก ากบัไว้

บนเครื่องใชไ้ฟฟ้าว่าใชก้ าลงัไฟฟ้ามากเพียง 

ใด ถา้ใชก้ าลงัไฟฟ้ามากก็จะส้ินเปลือง

พลงังานไฟฟ้ามาก ท าใหต้อ้งเสียค่า

พลงังานไฟฟ้ามากยิ่งขึน้  

     การซ้ือเครื่องใชไ้ฟฟ้าคณุภาพดีสามารถ

ประหยัดพลงังานไฟฟ้าไดต้ลอดอายกุารใช ้

งานดงันัน้ควรเลือกซ้ือเครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีผา่น

การรับรองคณุภาพจากส านกังาน 

มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ตุสาหกรรม 

 

 
 

 

วิธีใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภยัและประหยดั  

เคร่ืองรบัโทรทศัน ์เคร่ืองรบัวทิยุ  

  • ปิดเคร่ืองทุกครัง้เมื่อไม่มีคนดู  

  • ควรถอดเตา้เสียบใหเ้รียบรอ้ยเมื่อเลิกใชง้าน 

ไม่ควรปิดดว้ยรีโมทคอนโทรล เพราะการปิดเคร่ือง 

ดว้ยรีโมทนัน้ กระแสไฟฟ้ายงัคงไหลผา่นอยู่

ตลอดเวลา  

โคมไฟ  

  • ควรถอดเตา้เสียบ เมื่อไม่ใชเ้ป็นเวลานาน  

  • ควรเลือกใชโ้คมไฟแบบสะทอ้นแสง เพราะจะ

ท าใหค้วามสวา่ง มากขึ้น  

  • ควรใชห้ลอดฟลูออเรสเซนตป์ระหยดัพลงังาน 

(หลอดผอม) หรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์

แทนหลอดไฟฟ้า  

เตารีดไฟฟ้า  

  • ตัง้ปุ่มปรบัความรอ้นใหเ้หมาะสมกบัชนิดของ

ผา้  

  • อยา่พรมน า้จนเปียกแฉะ  

  • ดึงเตา้เสียบออกกอ่นจะรีดเสร็จประมาณ 2 – 

3 นาที แลว้รีดตอ่ไปจนเสร็จ  

  • ควรรีดผา้คราวละมาก ๆ ติดตอ่กนัจนเสร็จ  

  • ควรเร่ิมรีดผา้บาง ๆ ก่อน  

  • ถอดเตา้เสียบ ออกทุกครัง้เมื่อเลิกใชง้าน 

 


